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株式会社平和堂（滋賀県彦根市、代表取締役社⾧執行役員 CEO:平松正嗣、以下「平和

堂」）と、コミュニティナーシングを展開する株式会社 CNC（島根県雲南市、代表取締役:矢田明

子、以下、CNC）は、2026 年 5 月より、滋賀県草津市内の平和堂 7 店舗を拠点に平和堂社員の

コミュニティナーシング実践プログラムを開始しますのでお知らせします。 

 

 

 

コミュニティナーシングとは、特定の職業や資格ではなく、地域との接点を持つ様々な立場の人が地域

住民の暮らしの場に溶け込み、日常的な見守りや声かけなどのコミュニケーションを通じて、疾病や社会

的孤立などの課題の早期発見につなげ、心身の健康づくりをサポートする活動です。平和堂は、地域の

皆様と健康な地域を創っていく「地域共創」の考えに基づき、地域の健康のために、減塩や野菜摂取を

推奨する食の提案をはじめ、平和堂社員の認知症サポーター養成や、お買い物代行や暮らしのお手伝

いを行う「平和堂ホーム・サポートサービス」を通じた高齢者の見守りなど、地域の皆様に身近な店舗や

お買い物という接点を活かし、地域課題の解決をサポートする様々な活動を続けています。このたび、平

和堂が取り組むこれらの「点」の活動を地域との関係を深めることで地域全体を支える「面」の仕組みへ

と発展させることを目的に、コミュニティナーシング実践プログラムを開始します。 

本プログラムの第一歩としてコミュニティナーシングの知見を持つ CNC とともに平和堂社員がコミュニテ

ィナーシングの考え方を実践できるプログラムの開発・展開に着手します。プログラムでは、平和堂社員が

お客様の変化に気づき、必要に応じて各専門機関へつなぎ、地域の見守り役となることを目指します。

コミュニティナーシングは、地域特性やその地域が抱える課題によって必要な要素が異なるため、まずは

「健幸都市」の実現を目指す草津市にある 7 店舗を拠点に平和堂ならではのコミュニティナーシングの

在り方を模索するとともに、「草津市と株式会社平和堂との健幸都市づくりに関する協定」に基づく取り

組みの推進を後押しするプログラムの開発や実践を CNC が専門的知見からサポートします。今回の取

り組みをもとに、今後は他の平和堂出店エリアへとコミュニティナーシングの展開を拡大していく予定です。   

引き続き平和堂は、日常生活の導線上にある店舗とそこで働く平和堂社員が、地域の皆様にとって

これまで以上に身近な存在となり、安心してご来店いただける関係を築くことで、地域と地域の皆様が元

気になるお手伝いを進めてまいります。 

株式会社平和堂と株式会社 CNC の協働プロジェクト 

平和堂社員のコミュニティナーシング実践プログラムを開始 
～平和堂店舗を起点に地域の健康づくりをサポート～ 



【代表者コメント】 

■株式会社平和堂 代表取締役社⾧執行役員 CEO 平松 正嗣 

平和堂は、地域密着ライフスタイル総合（創造）企業として、地域社会の課題解決に貢献し続け

ることを目指しています。スーパーマーケットは、日々の暮らしに最も身近なインフラです。CNC 様が持つ

知見と、私たちが⾧年培ってきた『おもてなしの心』が融合することで、地域の皆様がいつまでも健やか

に、安心して暮らせる地域社会を実現してまいります。 

 

■株式会社 CNC 代表取締役社⾧ 矢田 明子 様 

地域の皆様にとって身近な存在である平和堂様がコミュニティナーシングを実践してくださることで、これ

まで育まれてきた馴染みある関係性が、社会的健康を高める新たな価値へと進化していく未来を心から

楽しみにしております。この取り組みが、お客様はもとより多くの地域の皆様にとって親しみやすく愛される

営みとなることを確信するとともに、同じ業界の皆様にとっても希望となるよう、歩みを進めてまいります。 

 

【参考】 

・草津市と株式会社平和堂との健幸都市づくりに関する協定 

https://www.heiwado.jp/assets/img/news/2026/pdf/0330_kusatsu.pdf 
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