
2024 年 9 月 2 日 

2024 年 9 月～12 月、草津市内 6 店舗＋立命館大学びわこ・くさつキャンパスにて計 9 日間予定 

平和堂・草津市 「ベジチェック・チャレンジ」を開催 

推定野菜摂取量無料測定会/健康相談会 

株式会社平和堂（滋賀県彦根市、代表取締役社⻑執⾏役員ＣＥＯ︓平松正嗣、以下「平和堂」）は、

野菜摂取を推進する取り組みとして、草津市と協働で、野菜摂取の充実度を表示できる機器「ベジチェック®」

を活用した無料の推定野菜摂取量測定会を開催しますのでお知らせします。本企画は今年で 3 年目を迎え、

今回は草津市内の平和堂 6 店舗と立命館大学びわこ・くさつキャンパスにて、2024 年 9 月～12 月に、計 9

日間開催します。 

 

平和堂と草津市は、お客様・地域の皆さまの健康増進をサポートするため、2022 年より草津市内の平和堂

店舗で、「ベジチェック」を使用した野菜摂取啓発活動として「ベジチェック・チャレンジ」を協働で開催しています。 

今年度上期（5 月～8 月）には計 9 日間開催し、500 名を超える方に参加いただきました。また、ご自身

がどれだけ野菜を摂取しているかを知っていただくとともに、血圧や握力測定の結果と合わせて保健師からのアド

バイスを受けることができる「健康相談会」も同時開催します。アンケートにお答えいただいた先着 50 名様程度

に、野菜ジュースの進呈企画もご用意しています。 

ご自身の継続した健康づくりのきっかけにしていただけるよう実施いたしますので、お買い物のついでに是非ご参

加ください！ 



【企画概要】 

■実施内容︓・推定野菜摂取量測定および保健師による健康相談会 

・参加費は無料、希望の方は血圧・握力も測定可能 

・草津市アンケート回答者には紙パック野菜ジュースをプレゼント（各日先着 50 名様程度） 

■開催日時・場所 

日 時 場 所 

9 月 10 日（火）10︓00～12︓00 フレンドマート志津東草津店 ～フレンドコート前～ 

9 月 20 日（金）13︓00～15︓00 フレンドマート上笠店 ～屋外特設会場～ 

10 月 19 日（土）10︓00～15︓00 フレンドマート追分店（追分祭） ～正面玄関前特設会場～ 

10 月 25 日（金）13︓00～15︓00 フレンドマート南草津店 ～1 階特設会場～ 

11 月 10 日（日）10︓00～16︓00 立命館大学びわこ・くさつキャンパス（BKC ウェルカムデー） 

11 月 19 日（火）10︓00～12︓00 フレンドマート草津大路店 ～フレンドコート～ 

11 月 29 日（金）13︓00～15︓00 フレンドマート上笠店 ～屋外特設会場～ 

12 月 10 日（火）10︓00～12︓00 フレンドマート志津東草津店 ～フレンドコート前～ 

12 月 14 日（土）10︓00～12︓00 アル・プラザ草津 ～2 階特設会場～ 

■その他︓天候、諸般の事情によりイベント内容を変更・中止させていただく場合がございます。 

【参考】 

■平和堂と草津市の取り組みについて 

 「平和堂・草津市 協働企画 『健幸』と『HOP ポイント』を！『ベジチェック・チャレンジ』開催します！」 

  （2024 年 5 月 17 日） 

      https://www.heiwado.jp/assets/img/news/2024/pdf/0517_vege-check.pdf 

 「平和堂×草津市 共同出展！『びわこ・くさつ健幸フェスタ 2023 BKC ウェルカムデー』」 

  （2023 年 10 月 30 日）  

      https://www.heiwado.jp/assets/img/news/2023/pdf/1030_bkc.pdf 

■ベジチェック®について 

 「推定野菜摂取量測定機器『ベジチェック®』の常設店舗を 18 店舗に拡大」（2023 年 10 月 18 日） 

      https://www.heiwado.jp/assets/img/news/2023/pdf/1018_vegecheck.pdf 

【注意事項】 

■当リリースに記載されている内容は、全てリリース時点での情報に基づきます。 

■当リリースに使用しているパース、イラスト、写真、ロゴ、サイン、地図等はイメージですので、実際とは異なる場

合があります。 

 

以上 
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