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株式会社平和堂（滋賀県彦根市、代表取締役社長執行役員：平松正嗣、以下｢平和堂｣）は、

2023 年 11 月 4 日（土）、立命館大学びわこ・くさつキャンパス（滋賀県草津市、以下「BKC」）で開催さ

れる「BKC ウェルカムデー～びわこ・くさつ健幸フェスタ 2023」（以下、「フェスタ」）に、草津市（市長：橋川

渉）と共同で、【健康】に関するブースを出展します。 

 

平和堂と立命館大学は、2018年 12月、BKC にある

立命館大学食マネジメント学部と、食に関する教育・研究

活動の推進を目的とした食教育プログラム実施のための協

定を締結し、様々な形で連携しています。また、草津市と

は、野菜摂取を推進する取り組みとして野菜摂取測定会

や健康相談会を、2022 年９月より、草津市内にある店

舗で実施してまいりました。 

 

このフェスタは、立命館大学が主催の「食」、「スポーツ」、

「健康」、「テクノロジー」に関する取り組みを結集し、

「QOL/ウェルフェア」、「Well-being」を志向する交流・体

験イベントとして昨年初めて開催され、5,000 名超が来場

しました。 

平和堂と草津市は、広く市民の皆さまの健康サポートを

行うため、草津市内の平和堂店舗で行っている、野菜摂取

の充実度を表示できる機器「ベジチェックⓇ」を活用した、無

料の野菜摂取測定会と、血圧測定による健康相談会を行

うブースを共同で出展いたします。 

平和堂×草津市 共同出展！ 

 

 

 

野菜摂取測定会・健康相談会 

平和堂オリジナルのお子様向けイベントも同時開催！ 

※画像はイメージ 



また、平和堂オリジナルのブースとして、「子ども店長・レジ

お買物体験ブース」を出展いたします。お子様がご家族を

「いらっしゃいませ」とお出迎えして、実際のレジを使っての「お

買物レジ打ち体験」、最後は「ありがとうございました」とお見

送りする「子供店長体験」をしていただきます。併せて、平和

堂ホーム・サポートサービスの配達車の展示も行いますの

で、ご来場の際にはぜひお立ち寄りください。 

 

平和堂は、ライフスタイル総合（創造）企業として地域

に密着した経営を行い、地域の皆様と一緒に地域の元気

を創っていく「地域共創」の想いの下、「地域の健康」を担うリージョナルカンパニーとしての役割を推進しています。 

今回の健康に関する取り組みをはじめ、地球規模や地域社会のサステナビリティについて、平和堂グループと

して積極的に関わることで、地球環境や地域の健康、地域の課題解決、および事業の両立を目指しながら、

持続的な成長に取り組んでまいります。 

 

 

【 「BKC ウェルカムデー～びわこ・くさつ健幸フェスタ 2023」 平和堂×草津市 実施概要 】 

１．開催日時 

2023 年 11 月 4日（土） 10時～16 時 30 分 

２．開催場所 

立命館大学びわこ・くさつキャンパス（滋賀県草津市野路東１丁目1-1） 

※フェスタ会場へご来場の際は、事前のお申込みが必要です。 

３．実施内容（いずれも参加費は無料です） 

(１)推定野菜摂取量測定、血圧測定と保健師による健康相談会 

      (２)子ども店長体験、レジお買い物体験 

         ※（２）は平和堂単独での実施となります 

４．その他 

     ・諸般の理由により、ブース出展が中止になる可能性がございます。予めご了承ください。 

５．関連記事 

◆「BKC ウェルカムデー ～びわこ・くさつ健幸フェスタ 2022～」（2022年 10月 31日） 

https://www.heiwado.jp/news/2022/1031_bkc.html 

 

 

＜参考＞ 

【 BKC ウェルカムデーについて 】 

◆特設サイト： https://kenko-festa.ritsumei.ac.jp/ 

BKC ウェルカムデーとは、地域イベントとして、学生・地域住民・企業・行政・教職員が集い、みんながウェルビ

ーイングを感じる体験イベントです。 

イベントでは、かけっこ教室などの【体験】、心とカラダと健幸（ヨガ、瞑想など）を考える【きっかけブース】、学

生の研究成果発表などの【展示】、血圧/体組成/野菜摂取量などの【測定】、その他飲食ブース等が一同に介

し開催されます。 

※写真はイメージ 

https://www.heiwado.jp/news/2022/1031_bkc.html
https://kenko-festa.ritsumei.ac.jp/


【 草津市×平和堂 共同事業 推定野菜摂取量測定会（血圧測定と健康相談会含む）について 】 

草津市と平和堂は、2022 年 10月から 12月の期間、推定野菜摂取量測定会を月 1回草津市内にあ

るフレンドマート追分店とフレンドマート草津大路店での共同開催をはじめ、2023 年 5月から 8月の期間にお

いても、回数と会場を大幅に増やし開催してまいりました。 

先述のとおり、各回来場いただいた方から大変好評をいただいており、2023年 9月から 2024年 1月にお

いてはさらに開催回数を増やし、身体に良いとされる野菜の摂取量が少ないという健康課題について、草津市と

ともに地域の皆さまの健康的な生活に寄与してまいります。 

 

■実施内容：推定野菜摂取量測定、血圧測定と保健師による簡単な健康相談会 

  ※費用は無料 

■2023年 9月以降の開催場所・日時 

■「ベジチェック・チャレンジ（2023 年 9月～2024 年 1月）」 

合計1２会場での推定野菜摂取量測定会に、期間合計 3回(1日 1会場で 1回測定のみ参加可能) 

以上参加し、ベジチェック数値の高い上位 50 名様（1 人最高 1 数値での選考です）に、HOP ポイントをプ

レゼントする企画です。 

◆「『健幸』と『HOP ポイント』を！ 『ベジチェック・チャレンジ』開催します！」（2023 年 8月 26 日） 

https://www.heiwado.jp/assets/img/news/2023/pdf/0826_vegicheck.pdf 

https://www.heiwado.jp/assets/img/news/2023/pdf/0826_vegicheck.pdf


【注意事項】 

・当リリースに記載されている内容は、全てリリース時点での情報に基づきます。 

・当リリースに使用しているパース、イラスト、写真、ロゴ、サイン、地図等はイメージですので、実際とは異なる

場合があります。 

・都合により予告なく内容やスケジュールを変更する場合がありますので、予めご了承ください。 

以上 


