
2023 年 10 月 18 日 

地域の健康増進を継続的にサポート 

推定野菜摂取量測定機器「ベジチェック®」の 

常設店舗を 18 店舗に拡大 
 

株式会社平和堂（滋賀県彦根市、代表取締

役社⾧執行役員:平松正嗣、以下「平和堂」）は、 

2023 年 10 月より、野菜摂取を啓発する取り組み

として、カゴメ株式会社が開発した推定野菜摂取量

測定機器「ベジチェック®」の常設店舗を 18 店舗に

拡大しましたのでお知らせします。 

平和堂では、お客様の健康増進をサポートするた

め、「ベジチェック」を使用した野菜摂取啓発活動にイ

ベントとして取り組んできました。これまでのイベントで

得たデータから、定期的にベジチェックを利用している

参加者は、野菜摂取への意識の高まりにより普段か

ら積極的に野菜の購買・摂取を心掛ける傾向がみ

られました。 

そこで、ベジチェックの常設店舗をこれまでの 4 店

舗から 18 店舗に拡大し、東海や北陸の一部店舗にも平和堂として初めて導入します。今まで不定期なイベン

トでしか測定できなかった推定野菜摂取量を、店舗へのご来店時に気軽に測定いただけるようになることで、地

域の皆様の継続的な健康づくりをサポートしてまいります。 

平和堂では、企業理念として「お客様と地域社会に貢献し続ける企業」を掲げており、「地域密着ライフスタ

イル総合（創造）企業」を目指しています。地域の抱える課題について地域と一緒に取り組むことで、地域の

持続的な成⾧に貢献して地域経済が活性化し、社会がより良くなっていくことが、平和堂の成⾧と理念の実現

に繋がると考え、重点テーマとして、「健康」「子育て」「高齢者」を定めています。 

こうした考えのもと、現状日本人の 1 日の平均野菜摂取量は、厚生労働省が目標として掲げる 1 日 350g

に届いていない（令和元年国民健康・栄養調査では 1 日平均 280.5g）ことから、食を扱う平和堂は健康

に関する様々な取り組みの一つとして、この推定野菜摂取量の測定による、野菜摂取の推進を行っています。 

 このほか、平和堂は、自治体や病院・団体などと連携した健康相談や健康イベントの開催、精肉の栄養成分

表示やたんぱく質摂取の啓発、「地域サロン」を通じたコミュニティの場の提供などを通じ、お客様の健康をサポー

トするとともに、地域の元気と健康の実現に向けた取り組みを推進してまいります。 

 

「ベジチェック®」はセンサーに手のひらを当てて、数

十秒程度で測定完了。野菜摂取レベルと推定野

菜摂取量の 2 つの結果が表示されます! 

※「ベジチェック®」はカゴメ株式会社の登録商標です 

※推定野菜摂取量の値は目安です。※写真はイメージです。 



＜「ベジチェック®」新規導入店舗一覧＞ 

店名 住所 営業時間 

アル・プラザ⾧浜 滋賀県⾧浜市小堀町 450 10:00-21:00 

アル・プラザ近江八幡 滋賀県近江八幡市桜宮町 202-1 9:30-21:00 

アル・プラザ草津 滋賀県草津市西渋川 1 丁目 23 番 30 号 10:00-21:00 

アル・プラザ栗東 滋賀県栗東市綣 2 丁目 3 番 22 号 10:00-21:00 

アル・プラザ堅田 滋賀県大津市本堅田 5 丁目 20 番 10 号 10:00-21:00 

平和堂石山 滋賀県大津市松原町 13 番 15 号 9:30-21:00 

アル・プラザ亀岡 京都府亀岡市篠町野条上又 11 番地の 1 9:30-21:00 

アル・プラザ京田辺 京都府京田辺市田辺中央 5 丁目 2 番地 1 10:00-21:00 

アル・プラザ茨木 大阪府茨木市上郡 2 丁目 12 番 8 号 10:00-21:00 

フレンドマート交野店 大阪府交野市星田北二丁目 26 番 1 号 9:00-21:00 

アル・プラザ敦賀 福井県敦賀市白銀町 11 番 5 号 9:30-20:00 

アル・プラザ鶴見 岐阜県大垣市鶴見町字上渡瀬 641 番地の 2 10:00-21:00 

アル・プラザ富山 富山県富山市婦中町下轡田 165 番地の 1 10:00-21:00 

アル・プラザ金沢 石川県金沢市諸江町 30 番 1 号 10:00-21:00 

＜「ベジチェック®」以前よりの常設店舗一覧＞ 

店名 住所 営業時間 

ビバシティ平和堂 滋賀県彦根市竹ヶ鼻町 43 番地の 1 10:00-21:00 

アル・プラザ醍醐 京都府京都市伏見区醍醐高畑町 1-37 9:30-20:00 

フレンドマート MOMO テラス店 京都府京都市伏見区桃山町山ノ下３２番地 10:00-21:00 

フレンドマート健都店 大阪府吹田市岸部新町 5 番 45 号 9:30-21:30 

※常設店舗に関しては、年単位で見直しを予定しているため、今後設置店舗は変わる可能性があります。 

※店舗により設置場所は異なります。詳しくは店舗にてお問い合わせください。 

※利用時間は店舗営業時間に準じます。 

 

＜カゴメ株式会社 「ベジチェック®」＞ 

https://healthcare.kagome.co.jp/service/vege-check 

＜平和堂ホームページ内「平和堂レポート」＞ 

https://www.heiwado.jp/hr/report  

 

＜注意事項＞ 

・当リリースに記載されている内容は、全てリリース時点での情報に基づきます。 

・当リリースに使用しているパース、イラスト、写真、ロゴ、サイン、地図等はイメージですので、実際とは異なる

場合があります。 

・都合により予告なく内容やスケジュールを変更する場合がありますので、予めご了承ください。 

以上 


