
2023 年 6月 16 日 

平和堂・草津市 協働企画 

「健幸」と「HOP ポイント」を！ 「ベジチェック・チャレンジ」開催します！ 

推定野菜摂取量無料測定会（同時開催）握力・血圧測定/健康相談会 5～8月に 7日間 11会場で 

株式会社平和堂（滋賀県

彦根市、代表取締役社⻑執⾏

役員︓平松正嗣、以下「平和

堂」）は、 野菜摂取を推進す

る取り組みとして、野菜摂取の

充実度を表示できる機器「ベジ

チェック®」を活用した無料の推

定野菜摂取量測定会を 、

2023 年上半期の期間中（5

～8 月）に 7 日間 11 会場に

おいて、草津市と協働で開催し

ます。 

平和堂と草津市は、2022 年 10 月より市内平和

堂店舗や市施設、または大学等において、無料測定

会や相談会などの健康に関する取り組みについて定

期的に実施しています。今回の 2023年上期につきま

しては、開催会場や日数を増やして開催します。より

多くのお客様に、ご自身の健康づくりのきっかけとしてご

参加いただきたいと考えております。 

「1 日に必要な野菜の摂取量は？」 「1 日にご自

身がどれだけ野菜を摂取しているかご存知ですか」 

日本人の1日の平均野菜摂取量は、厚生労働省

が目標として掲げる1日350gに届いていません（令

和元年国民健康・栄養調査では 1 日平均

280.5g）。身体に良いとされる野菜の摂取量が少

ないという健康課題について、草津市と一緒になって

取り組みます。 

期間中に様々な会場で開催される「推定野菜摂取量測定会」に複数回参加し、最も高い数値の上位 50

名様には、賞品「HOP ポイント」をプレゼントする「ベジチェック・チャレンジ」にぜひご参加ください！ 

「ベジチェック®」はセンサーに手のひらを当てて、

数十秒程度で測定完了。野菜摂取レベルと推

定野菜摂取量の 2 つの結果が表示されます！ 

※推定野菜摂取量の値は目安です。※センサーは測定時に消毒します。※写真はイメ

ージです。 



取組概要 

■実施内容︓推定野菜摂取量測定、血圧測定、握力測定、体組成測定と保健師による健康相談会 

※費用は無料です。 

 

■開催場所・日時 

 

① 2023 年 5月 13 日(土) ※イベントはすでに実施済です。 

・10:00～12:00 フレンドマート追分店 

・14:00～16:00 フレンドマート草津大路店 

② 2023 年 6月 4日(日) ※イベントはすでに実施済です。 

・10:00～15:00 キラリエ草津（キラリエ祭り同時開催）※12:00～13:00 除く。 

③ 2023 年 6月 17 日(土) 

・10:00～12:00 フレンドマート南草津店 

・14:00～16:00 フレンドマート上笠店 

④ 2023 年 7月 1日(土) 

・10:00～15:00 アル・プラザ草津 ※12:00～13:00 除く。 

⑤ 2023 年 7月 15 日(土) 

・10:00～12:00 フレンドマート追分店 

・14:00～16:00 フレンドマート草津大路店 

⑥ 2023 年 8月 5日(土) 

・10:00～15:00 キラリエ草津（キラリエ☆夏祭同時開催）※12:00～13:00 除く。 

⑦ 2023 年 8月 26 日(土) 

・10:00～12:00 フレンドマート南草津店 

・14:00～16:00 フレンドマート上笠店 

 

■「ベジチェック・チャレンジ」とは︓詳しくは、2023 年度上期ベジチェック・チャレンジチラシをご確認ください。 

  2023 年 5月～8月に開催されます、合計 11会場での推定野菜摂取量測定会に、             

期間合計 3回(1 日 1会場で 1回測定のみ参加可能)以上参加し、ベジチェック数値の高い上位 50名



様（1人最高 1数値での選考です）に、HOP ポイントをプレゼント!! 

 

① ご応募には、HOP カード番号、測定会場でのアンケート及び数値結果の入力、氏名、お電話番号が

必要になります。又、個人情報の取扱いに関してご同意頂ける方のみとさせていただきます。 

② 当選者の選考は、ご応募頂く内容より厳正なる選考を実施し、当選者を決定し、当選者さまのみ、草

津市役所人とくらしのサポートセンターよりお電話連絡します。 

※9月中旬までにご連絡が取れない場合、その後のご連絡はいたしかねます。 

③ HOP番号その他、入力情報に誤りや解読困難な場合は、応募者対象からはずさせていただきます。 

 

■お願い︓お客様と従業員の安全安心に配慮し、発熱や体調のすぐれない場合は、ご参加の見合わせ、参

加時に消毒液による手指洗いの実施、会場内での咳エチケットとマスク着用、お客様同士の距離を確保してい

ただくなど、新型コロナウイルス等感染症予防対策に、皆さまのご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。 

 

■その他︓天候・その他理由によりイベント内容の変更や中止になる可能性があります。 

 

平和堂の「地域共創」 

平和堂は、企業理念として「お客様と地域社会に貢献し続ける企業」を掲げており、「地域密着ライフスタイ

ル総合（創造）企業」を目指しています。これは、地域の抱える課題について地域と一緒に取り組むことで、明

るく元気で、健康な地域を創っていくという「地域共創」が根幹であり、地域の持続的な成⻑に貢献し、地域経

済が活性化し、社会がより良くなっていく「地域の健康」が、平和堂の成⻑と理念の実現に繋がると考えています。 

こうした考えのもと、食を扱う平和堂は、「健康」、「子育て」、「高齢者」を重点テーマとして、「地域の健康」に

関する様々な連携やイベントを開催しています。地域の健康、つまり「地域が元気」＝「人が元気で地域活動が

活発で地域経済が回っている状態」であるために、地域の方々と連携しながら様々な取組みを進めます。 

今後も、「地域の健康」のため、地産地消の推進や食育活動、環境保全活動や環境学習などの取り組みも

より一層推進し、豊かで健康な地域の発展とサステナビリティに積極的に貢献してまいります。 

平和堂のサステナビリティ https://www.heiwado.jp/csr 

 

カゴメ株式会社 「ベジチェック™」 

■カゴメ株式会社 ニュースリリース 「「ベジチェック™」のレンタル・リースを開始」 

https://www.kagome.co.jp/library/company/news/2019/img/190625_0700902.pdf 

 

 

https://www.heiwado.jp/csr
https://www.kagome.co.jp/library/company/news/2019/img/190625_0700902.pdf


注意事項 

・当リリースに記載されている内容は、全てリリース時点での情報に基づきます。 

・当リリースに使用しているパース、イラスト、写真、ロゴ、サイン、地図等はイメージですので、実際とは異なる場

合があります。 

・都合により予告なく内容やスケジュールを変更する場合がありますので、予めご了承ください。 

以上 


