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＜特設サイト https://kenko-festa.ritsumei.ac.jp/＞ 

平和堂（滋賀県彦根市、代表取締役社⾧執行役員:平松正嗣、以下｢平和堂｣）は、2022 年 11 月

5 日（土）、立命館大学びわこ・くさつキャンパス（滋賀県草津市、以下「BKC」）で開催される「BKC ウェル

カムデー～びわこ・くさつ健幸フェスタ2022」（以下、「フェスタ」）に、草津市（市⾧:橋川渉）と協働で健康

に関するブースを出展します。 

平和堂と立命館大学は、2018 年 12 月、BKC にある立命館大学食マネジメント学部と、食に関する教

育・研究活動の推進を目的とした食教育プログラム実施のための協定を締結し、様々な形で連携を図っていま

す。また、草津市とは、野菜摂取を推進する取り組みとして野菜摂取測定会や健康相談会を、この 10 月より

12 月までの月 1 回（10 月 8 日、11 月 12 日、12 月 17 日）、草津市内にあるフレンドマート追分店とフ

レンドマート草津大路店で、協働で開催しています。 

今回のフェスタでは、「食」、「スポーツ」、「健康」、「テクノロジー」に関する取り組みを結集し、「QOL/ウェルフェ

ア」、「Well-being」を志向する交流・体験イベントが開催されます。イベントでは、走り方教室などの【体験】、

健康講座（食、運動など）の【セミナー】、学生の研究青果発表などの【展示】、血圧/体組成/野菜摂取量な

どの【測定】、その他飲食ブース等が一同に介し開催されます。 

平和堂は、草津市と協働で【野菜摂取量、血圧、体組成、握力の測定とその数値からの改善相談】のブー

スを設置します。野菜摂取を推進する取組として、野菜摂取の充実度を表示できる機器「ベジチェックⓇ」を活

用した無料の野菜摂取測定会と、握力・血圧測定による健康相談会となっています。店頭での販売活動から

の健康推進はもちろん、今回のイベントへの参加によって、広く市民の皆様の健康サポートを継続して実施して

まいります。 

みんなが集い、ウェルビーイングを体感する 1 日 

「BKC ウェルカムデー～びわこ・くさつ健幸フェスタ 2022～」 

平和堂×草津市 協働ブースにぜひお越しください!  
11 月 5 日(土) 10:00～16:30 立命館大学びわこ・くさつキャンパス 



 

平和堂では、企業理念として「お客様と地域社会に貢献し続ける企業」を掲げており、「地域密着ライフスタ

イル総合（創造）企業」を目指しています。これは、地域の抱える課題について地域と一緒に取り組むことで、

明るく元気で、健康な地域を創っていくという「地域共創」が根幹であり、地域の持続的な成⾧に貢献し、地域

経済が活性化し、社会がより良くなっていくことが、平和堂の成⾧と理念の実現に繋がると考えています。こうした

考えのもと、食を扱う平和堂は、地域の健康に関する様々なイベントを開催しています。 

 

 「1 日に必要な野菜の摂取量は?」「1 日にご自身がどれだけ野菜を摂取しているかご存じですか?」 

 

日本人の 1 日の平均野菜摂取量は、厚生労働省が目標として掲げる 1 日 350g に届いていません（例

話元年国民健康・栄養調査では 1 日平均 280.5g）。身体に良いとされる野菜の摂取量が少ないという健

康課題について、今回は、草津市と一緒になって取り組みます。 

 

 

【「BKC ウェルカムデー～びわこ・くさつ健幸フェスタ 2022」 平和堂×草津市 取組概要】 

 

 

 

1．開催日・場所  2022 年 11 月 5 日（土） 

             立命館大学びわこ・くさつキャンパス   10 時～16 時 30 分 

                住所:滋賀県草津市野路東１丁目 1-1 

※フェスタ会場へご来場の際は、事前のお申込みをお願い致します。 

              フェスタ特設サイト https://kenko-festa.ritsumei.ac.jp/ 

2．実施内容    推定野菜摂取量測定、血圧測定、握力測定、体組成測定と保健師による健康相談会 

            ※費用は無料です。 

3．お願い      お客様と従業員の安全安心に配慮し、発熱や体調のすぐれない場合のご来場の見合わ                 

せ、測定参加時に消毒液による手指の洗いの実施、ブース内での咳エチケットとマスク着

用、お客様同士の距離を確保していただくなど、新型コロナウィルス等感染症予防対策に、

皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。 

４．その他     新型コロナウィルス流行状況等により、ブース出展が中止になる可能性がございます。 

 

 

「ベジチェック®」はセンサーに手のひらを当

てて、数十秒程度で測定完了。野菜摂取

レベルと推定野菜摂取量の 2 つの結果が

表示されます! 
※推定野菜摂取量の値は目安です。 

※センサーは測定時に消毒します。 

※写真はイメージです。 



【草津市×平和堂協働事業 推定野菜摂取量測定会（血圧測定・握力測定と健康相談会含む）開催概要】 

1．開催日・場所  2022 年 11 月 12 日（土）₋12 月 17 日（土） 

             フレンドマート追分店     フレンドコート 各日 10 時～12 時 

                住所:滋賀県草津市追分南一丁目 2 番 34 号 

             フレンドマート草津大路店  フレンドコート 各日 14 時～16 時 

                住所:滋賀県草津市大路二丁目 1 番 36 号 

2．実施内容    推定野菜摂取量測定、血圧測定、握力測定と保健師による健康相談会 

            ※費用は無料です。 

3．お願い      お客様と従業員の安全安心に配慮し、発熱や体調のすぐれない場合のご来場の見合わ                 

せ、測定参加時に消毒液による手指の洗いの実施、ブース内での咳エチケットとマスク着

用、お客様同士の距離を確保していただくなど、新型コロナウィルス等感染症予防対策に、

皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。 

４．その他     新型コロナウィルス流行状況等により、ブース出展が中止になる可能性がございます。 

 

＜カゴメ株式会社 「ベジチェック™」＞ 

カゴメ株式会社 ニュースリリース 「「ベジチェック™」のレンタル・リースを開始」 

https://www.kagome.co.jp/library/company/news/2019/img/190625_0700902.pdf 

 

【平和堂は創業 65 周年】 

1957 年 3 月 1 日 滋賀県彦根市に第 1 号店を開店して以来、地域の皆様にご愛顧いただき、平和堂グ

ループはおかげさまで創業 65周年を迎えました。皆様へのこれまでの感謝と、これからのさらなるお役立ちの決意

を胸に、地域にとって「なくてはならない存在」となるべく、「100 年企業」を実現するため「地域密着ライフスタイル

総合（創造）企業」をめざしています。 

 平和堂グループは、100 年企業の実現に向けてすべてのステークホルダーの皆様に信頼される企業を目指し

ています。事業を通じた「地域社会の課題」と「地球規模の課題」の解決とグループ成⾧の両立を目指した平和

堂グループの「サステナビリティ・ビジョン」に基づき、本業を通じた課題の解決に向けて積極的に取り組むとともに、

持続可能な社会の実現に貢献してまいります。 

 

■「平和堂のサステナビリティ」ホームページ＆「平和堂レポート 2022」 

平和堂のサステナビリティ  https://www.heiwado.jp/csr 

平和堂レポート 2022  https://www.heiwado.jp/hr/report 

 

＜注意事項＞ 

・当リリースに記載されている内容は、全てリリース時点での情報に基づきます。 

・当リリースに使用しているパース、イラスト、写真、ロゴ、サイン、地図等はイメージですので、実際とは異なる

場合があります。 

・都合により予告なく内容やスケジュールを変更する場合がありますので、予めご了承ください。 

以上 


