
 

2022 年 5 月 23 日 

地域の健康増進をサポート 

「ベジチェック®」による野菜摂取量無料測定会 開催のお知らせ 
6 月 4 日(土)よりスタート 毎月第 1 土曜日（12 月 3 日まで） 

HOP カード会員様「モニターキャンペーン」同時開催 

 

株式会社平和堂（滋賀県彦根市、代表取

締役社⾧執行役員:平松正嗣、以下「平和

堂」）は、 野菜摂取を推進する取り組みとし

て、野菜摂取の充実度を表示できるカゴメが開

発した機器「ベジチェック®」を活用した無料の野

菜摂取測定会を、守山市と協働で 2022 年 6

月~12 月の 第 1 土曜日に、平和堂守山店と

アル・プラザ守山にて開催します。 

 

また、30～59 歳の守山市民の野菜摂取量が

他の自治体と比べて少ないという守山市の課題

解決に協力するため、「ベジチェック®」を利用さ

れた HOP カード会員様にモニターとなっていただ

き、ＨＯＰカードの購買履歴から購買動向の変

化を検証する「モニターキャンペーン」を同時開催

します。 

 

平和堂では、企業理念として「お客様と地域社会に貢献し続ける企業」を掲げており、「地域密着ライフスタ

イル総合（創造）企業」を目指しています。これは、地域の抱える課題について地域と一緒に取り組むことで、

明るく元気で、健康な地域を創っていくという「地域共創」が根幹であり、地域の持続的な成⾧に貢献し、地域

経済が活性化し、社会がより良くなっていくことが、平和堂の成⾧と理念の実現に繋がると考えています。こうした

考えのもと、食を扱う平和堂は、地域の健康に関する様々な取り組みを行っています。 

日本人の 1 日の平均野菜摂取量は、厚生労働省が目標として掲げる 1 日 350g に届いていません（令

和元年国民健康・栄養調査では 1 日平均 280.5g）。身体に良いとされる野菜の摂取量が少ないという健

康課題について、今回は守山市と一緒になって取り組みます。 

 このほか、平和堂は、自治体や病院・団体などと健康相談や健康チェックイベントの開催、地場野菜や農産

物の取り扱い拡大と情報発信の強化、産地収穫・農業体験・料理教室の開催やクッキングサポートによるキッ

ズイベントの開催、および 5ADAY 食育体験ツアーなどの食育推進活動を通じ、お客様の健康をサポートすると

ともに、地域の元気と健康の実現に向けた取り組みを推進してまいります。 

「ベジチェック®」はセンサーに手のひらを当てて、数十秒程

度で測定完了。野菜摂取レベルと推定野菜摂取量の 2

つの結果が表示されます! 
※推定野菜摂取量の値は目安です。※センサーは測定時に消毒します。※写真はイメージです。 



＜「ベジチェック®」による野菜摂取量無料測定会について＞ 

1. 開催日・場所  2022 年 6 月～12 月の第１土曜日 と 夏休み期間 1 日 

6 月 4 日(土)、7 月 2 日(土)、8 月 6 日(土)、9 月 3 日(土)、 

10 月 1 日(土)、11 月 5 日(土)、12 月 3 日(土) 

平和堂守山店          2 階 キッズスペース前 各日 10 時～12 時 

アル・プラザ守山（モリーブ内）2 階 インナーウエア前スペースもしくは、携帯ショップ横 

 各日 14 時～16 時 

          2022 年 7 月 29 日㈮ 10 時～12 時／15 時～17 時 １F セントラルコート  

 

2．実施内容     野菜摂取量が少ないという健康課題への取り組み 

               ①ベジチェック®による推定野菜摂取量の測定と摂取アドバイス 

               ②野菜摂取啓発パネル等の展示、野菜をつかった簡単調理レシピの配布 

  3．お願い      お客様と従業員の安全安心に配慮し、発熱や体調のすぐれない場合はご来店を見合

わせていただくとともに、入店時に消毒液による手指洗いの実施、店内での咳エチケット

とマスク着用、お客様同士の距離を確保していただくなど、新型コロナウイルス等感染症

予防対策に、皆さまのご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。 

4．その他      新型コロナウイルス流行状況等により、啓発パネル展への変更や、事業中止になる可

能性があります。 

 

＜モニターキャンペーンについて＞ 

１．名称       HOP カード購買データと「ベジチェック®」を活用した実証実験 

２．開催日・場所  「ベジチェック」による野菜摂取量無料測定会と同様 

             実施期間 2022 年 6 月～12 月 

３．実施内容    野菜摂取量無料測定会の会場内で HOP カード会員様を対象にモニターを募集 

             モニターの方のアンケートと HOP カードの購買データの分析結果を個人が特定できない 

形で守山市に提供 

４．モニター対象者 先着 500 名 

５．モニター条件   〇守山市内在住で 1992 年～1963 年生まれの 30 歳～59 歳。 

〇2 回以上の推定野菜摂取量測定会への参加とアンケート回答 

〇HOP ポイント番号の提供とアンケートと購買データの分析に同意していただける方 

 

モニター募集方法 

平和堂・守山市 共同企画「ベジチェック®」による野菜摂取量無料測定会開催中に会場内でモニター募

集を行います。上述の条件に該当され、ご希望の方は野菜摂取量測定会場内でスタッフにお声掛けください。 

 

検証内容 

「ベジチェック🄬」の利用前後における、参加者の健康・購買意識、購買行動の変化 

  

モニターキャンペーン特典 

モニター参加いただいた方へ御礼として、HOP ポイントの付与を行います。 

ポイント付与数および付与条件については、各イベント会場にてご確認ください。 



モニターキャンペーンの注意点 

・HOP カード情報に登録されている「住所」と「生年月日」をモニター条件と照らし合わせ、満たした場合の

み付与します。ポイント付与は、お一人様につき同一日 1 回のみ、期間中合計 3 回までとします。 

・2 回目以降のポイント付与には、一回目にお渡しする「キャンペーンカード」が必要です。ご注意ください。 

・付与のタイミングは、イベント開催月の月末。ただし、7 月 29 日開催分は翌月末。また、システムの都合

等により遅れる場合がございます。ご了承ください。 

・ポイント付与に対して、個別に通知は行いません。 

ポイントは「ＭｙＨＯＰ（https://mypage.heiwado.jp/mypage/pc/login/PcLoginInitAction.do）

等でご確認ください。 

・期間中であっても、モニター数が上限に達した場合、募集を終了いたします。 

 

＜平和堂ホームページ内「平和堂レポート」へ＞ 

https://www.heiwado.jp/hr/report 

 

＜カゴメ株式会社 「ベジチェック™」＞ 

カゴメ株式会社 ニュースリリース 「「ベジチェック™」のレンタル・リースを開始」 

https://www.kagome.co.jp/library/company/news/2019/img/190625_0700902.pdf 

 

＜注意事項＞ 

・当リリースに記載されている内容は、全てリリース時点での情報に基づきます。 

・当リリースに使用しているパース、イラスト、写真、ロゴ、サイン、地図等はイメージですので、実際とは異なる

場合があります。 

・都合により予告なく内容やスケジュールを変更する場合がありますので、予めご了承ください。 

 

 

以上 


